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昆明、大理、丽江六日五星贵族纯玩美食之旅
产品推介：仲秋礼物：”云南五宝”每人一份！
赠送张艺谋导演的《印象·丽江》190元/人！
赠送“让您与2亿年前来个约会”的禄丰恐龙谷！！

精心为您安排入住“天下第一汤SPA温泉”，在旅途中放松自己，享受养生露天森林温泉！！
专业大厨为你打造云南特色美食，特别赠送88元的五星官房自助大餐，让您在愉快的旅途中不仅饱眼福还饱口福！！
特别赠送：每天1瓶矿泉水、鲜花接机、 彝人古镇 

特别餐饮：美食菜谱附后！！

特别安排：真正纯玩团，全程无购物（注：七彩云南和花市均为旅游特色景点不算购物店）；，  不再让客人因为购物而疲于奔命；
特别照顾：昆明省陪全程陪同，让您感受无微不至的关怀；
特别住宿：昆明、丽江、安宁全程安排豪华五星标准房，给您贵族般的享受， 真正享受自己的快乐家庭生活及美好假期； 
特别派程：全程空调旅游车，让您倍感舒适、安全；
特别亮点：天下奇观—石林，侏罗纪时代—禄丰恐龙谷；纳西第三国—大玉龙，“天下第一汤SPA温泉酒店及纯正的森林温泉让您在有限的时间内览尽沿途美景，享尽奢豪生活！！

特别红利：赠送世界上最高的实景演出剧场— 张艺谋导演的《印象·丽江》雪山篇（190元）

          赠送“让您与2亿年前来个约会”的禄丰恐龙谷！！（120元）
特别推荐：除了精心安排的“天下第一汤”SPA温泉酒店房间内有温馨露台泡池外，您可自费选择享受酒店内11个露天温泉泡池（费用自理128元/人）洗尽旅途疲劳！
出团日期： 周四、周六
	大理砂锅鱼
白族风味宴
	七彩云南古滇国宴
	宜良烤鸭彝家宴
	五星官房大酒店

88元自助餐
	安宁农家宴

	风味砂锅鱼

夹沙乳扇

苍山雪片

白家红烧

永平黄焖鸡

香菇肉丝

金钩白菜

素炒西兰花

高丽菜或蒜苔肉丝

排骨炖萝卜

青菜汤

应时水果


	四 季 春味

彩 云 南现

南诏木香鱼

建文帝虎掌脱险

花 腰 鹅切

滇王之际印

定国珠梨鸡

土 司 烧烤

彝王牛肝菌

乌 蒙 芋丸

翡 翠 玉环

版纳香竹饭

蒙自过桥米线（每人每）

郑和珍果楼
	宜良脆皮烤鸭

傣式贵妃烤鱼片

水果里脊花

香瓜三色肉丝

蚝油肉沫扣豆腐

白灼菜心

三色莲花白

鸡汁三鲜青白花

天麻药膳炖土鸡

彝家面点：

玉米饼

荞  饼

 
	冷盘 什锦寿司

     西式冷切盘

沙律 12种

汤类 花生煲风爪

     奶油番茄汤

主食 白粥  米饭  炒河粉

热食 12种

甜品 11种

面包 法包 软餐包 玉米包
水果类 时令水果

       4种果汁

明档  米线  中式面点 煎饵块

	黄闷土鸡

木羊烤鱼

高原厚干巴

农家小炒肉

酸菜毛肚

茄子鲜炒肉丝

炸双拼（腰果、花生）

蒸南瓜

木羊凉卷粉

油焖小洋芋

腌菜炒糖梨花

时鲜野菜

五谷丰登

沾水苦菜

包谷粑粑

果    盘


备注：菜单仅供参考，根据不同季节时令蔬菜会有所调整！
行程安排如下：

	天数
	城市
	交通
	行程景点
	酒店

	D1
	各地/昆明
	AIR
	飞昆明，鲜花接机入住酒店，

中餐：不含餐        晚餐：不含餐
	昆明世博花园酒店

或绿洲大酒店5星房

	D2
	昆明-丽江
	BUS
	早餐后 BUS “神秘、真实、震撼、科普、互动、快乐”的世界恐龙谷文化旅游主题公园 ，您将在这里 “走进失落的恐龙王国，穿越再现的侏罗纪世界，解读地球生灵的兴衰演化，共享留存地球亿万年的世界奇观”。 遗址馆一 是目前世界上规模最大的、保存最完整的中侏罗纪晚期恐龙大墓地。BUS 丽江，沿途观赏高原风光， 晚赠送88元/人的官房自助餐

中餐：团队餐     晚餐： 五星酒店自助餐
	丽江国际大酒店或

丽江官房酒店别墅

★★★★★

	D3
	丽江
	BUS
	早餐后前往玉龙雪山风景区（含进山费，自理索道）乘索道观玉龙雪山，甘海子牧场，甘海子牧场雪山融化而成的白水河，粉蓝、粉绿，躺在树林环抱中的蓝月谷，特别赠送-在海拔3100米,世界上最高的实景演出剧场— 张艺谋导演的《印象·丽江》雪山篇 ，纳西族中部东巴圣地，古城溯源—玉水寨，丽江古城北象山脚下的公园，古城流水的源头黑龙潭，中餐后游“形如官印,权镇四方”的大研古镇,漫步街市,您将领略到”家家溪水绕户转,户户垂扬赛江南”的独特古城风貌，自费品尝纳西风味小吃。 

中餐：团队餐        晚餐：不含餐
	丽江国际大酒店或

丽江官房酒店别墅

★★★★★

	D4
	丽江-安宁
	BUS
	早餐后游玉龙雪山深藏一条惊天大峡谷—东巴谷，峡谷里辟有一个生态民族村，拥有雪山圣景、原生态民族院、匠人街、民族歌舞、特技绝活、徒步穿越大峡谷六大亮点，BUS大理，游览大理古城、漫步于外国人在大理的第二个家-洋人街，参观喜洲民居—严家大院，品三道茶看白族歌舞表演，中餐后BUS“天下第一汤”安宁，先带您到正宗地道的云南农家园，农田、鱼塘、果园，在浓浓的乡土气息中品尝美味安宁农家宴，之后入住最有特色的豪华休闲温泉酒店，远离喧嚣，享受清幽生活（一流质量的天然温泉、明媚的阳光、森林、水景、古刹钟鸣、小桥流水、鸟语花香融为一体的豪华特色SPA温泉酒店）  可自费享受酒店内别有风味的11个露天温泉泡池，感受森林温泉的真谛！
中餐：大理沙锅鱼风味宴      晚餐：安宁农家宴  
	 温泉心景SPA

花园酒店

待评★★★★★

	D5
	安宁-石林 
	BUS
	游览喀斯特地貌奇观—石林（含门票）阿诗玛化身石，参观七彩云南，观看茶艺表演.

中餐：宜良烤鸭彝家宴       晚餐：七彩云南古滇国宴
	昆明世博花园酒店

或绿洲大酒店5星房

★★★★★ 

	D6
	昆明/各地
	AIR
	早餐后游览金马碧鸡坊，东西寺塔，鲜花市场， 昆明送机。（不含餐）
	


出团日期：2009年3月（周四、六）
报    价：2980元/人[image: image1.jpg]









公司名称：北京青年旅行社股份有限公司                 电话： TEL：010-62266633  FAX：010-62237200                                      

地    址：北京市海淀区交大东路60号舒至嘉园3号楼60-33           

